Standard Packliste fiir einen Hajk
Schlafen

- Schlafsack
- Isomatte

Kleidung

- Kluft

- Wechselsocken

- Unterwdsche

- Evtl. 1 warmen Pulli

- Regensachen (Poncho)
- Evtl. Badezeug

- Tiefer Plastikteller
- Leichtes Besteck

- Lappen, Handtuch
- (evtl. Tasse)

- 3L Wasser

Hygiene

- Zahnputzzeug
- Kleines Handtuch

Pfadfinderisches

- Stirnlampe (evtl. Ersatzbaterien)
- Fahrtenmesser
- Streichholzer
- AZB - Packchen
o (inkl. Seile)
- Taschentlicher
Kompass

Allgemeingepack

- Kocher

- Zeltware

- Klopapier

- Millbeutel

- Gewlrz

- Spillmittel

- Desinfektionsmittel



